ПОЛОЖЕНИЕ

о II легкоатлетическом пробеге «Семигорчики» - Открытом первенстве Чердынского района по кроссу
1.Общие положения

II Легкоатлетический пробег «Семигорчики» - Открытое первенство Чердынского района по кроссу проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, популяризации любительского бега, пропаганды культурно-исторического наследия Чердыни, преемственности спортивных традиций. Учредителями пробега являются Администрация Чердынского муниципального района, Администрация Чердынского городского поселения, муниципальное автономное учреждение «Чердынский районный спортивный комплекс», муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр дополнительного образования», Чердынская местная общественная организация «Чердынское общество любителей туризма и краеведения». 

2.Время и место проведения

II легкоатлетический пробег «Семигорчики» проводится  17 мая 2014 года в г.Чердыни. Старт в 11-00 часов от АУ «Центр культуры г.Чердынь».

3.Руководство

Общее руководство подготовкой и проведением кросса возлагается на Клуб любителей бега «Семигорье» МАОУ ДОД ЦДО (далее – Организатор). Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

4.Участники кросса 

К участию в кроссе допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача. Возраст участников – 2009 года рождения и старше. 

5.Условия участия в кроссе

Для участия в кроссе необходимо подать предварительную заявку по электронной почте cdocherd@mail.ru, по факсу 8(34240)29518 или по телефонам 8(34240)28882, 28055 до 15 мая 2014 года, указав ФИО, дату рождения, место проживания или учебы.  Регистрация участников проходит 16 мая 2014 года с 14-00 до 18-00 по адресу г.Чердынь, ул.Юргановская, 71 (Центр дополнительного образования) и 17 мая в здании МАУ «Центр культуры г.Чердынь» с 9-00 до 10-30 часов. 

Участники соревнований при регистрации должны предъявить следующие документы:

-именную заявку (приложение 1) с указанием даты рождения и медицинским допуском, заверенную руководителем командирующей организации,  - для организованных команд;

- медицинскую справку с допуском врача и указанием даты рождения – для детей дошкольного и школьного возраста, регистрирующихся индивидуально.

Взрослые участники регистрируются по их устному заявлению. 

6.Дистанция пробега.

Дистанция пролегает  по центральным улицам и историческим местам г.Чердыни, по чердынским холмам. Точка старта совпадает с точкой финиша. Соревнования проводятся на 4 дистанциях: 500, 1000, 3000, 5000 м.

7.Порядок проведения соревнований

Начало соревнований в 11 часов. Старт на каждой дистанции дается отдельно.

1. Участники преодолевают следующие дистанции:

2. 500 м – девочки и мальчики 2005 - 2009 года рождения, мужчины и женщины 1954 года рождения и старше 

3. 1000 м - девочки и мальчики 2002 - 2004 года рождения;  женщины 1984 года рождения и старше
4. 3000 м – мальчики и девочки 1999-2001 года рождения

5. 5000 м – юноши и девушки, мужчины и женщины 1998 года рождения и старше.

Участники младшей возрастной группы, обладающие достаточной физической подготовкой, могут выступать на дистанции, предусмотренной для более  старшей возрастной группы

8.Определение победителей

Победители и призеры  соревнований определяются:

· в абсолютном зачете среди женщин и мужчин на дистанции 5000 м;

· по возрастным группам среди девочек/девушек/женщин, мальчиков/юношей/мужчин:

на дистанции 500 метров:

1. мальчики 2008-2009 года рождения 
2. девочки 2008-2009 года рождения  

3. мальчики 2005-2007 года рождения 

4. девочки 2005-2007 года рождения 

5. мужчины 1954 года рождения и старше 

6. женщины 1954 года рождения и старше 

на дистанции 1000 метров:

1. мальчики 2002-2004 года рождения 
2. девочки 2002-2004  года рождения   

3. женщины 1984 года рождения и старше 

на дистанции 3000 метров:

1. мальчики 1999-2001 года рождения 
2. девочки 1999 – 2001 года рождения 

на дистанции 5000 метров:

1. юноши 1996-1998 года рождения     

2. девушки 1996-1998 года рождения   

3. мужчины 1984-1995 года рождения  

4. женщины 1984-1995 года рождения 

5. мужчины 1974-1983 года рождения  

6. женщины 1974-1983 года рождения  

7. мужчины 1964-1973 года рождения  

8. женщины 1964-1973 года рождения  
9. мужчины 1954-1963 года рождения  

10. женщины 1954-1963 года рождения  

11. мужчины 1953 года рождения и старше 

12. женщины 1953 года рождения и старше 

Возраст участников определяется по году рождения.
В случае, если количество участников в возрастной группе не превышает 3 человек, группа присоединяется к более младшей возрастной группе.

9. Награждение

Победители и призеры в абсолютном зачете (1-3 место) на дистанции 5000 м и в возрастных группах (1-3 место) награждаются дипломами и медалями. Победители, получившие призы в абсолютном зачете, в своей возрастной группе не награждаются. Специальными призами награждаются самый младший и самый старший участники соревнований,  самая большая семья и самая многочисленная команда. Спонсоры соревнований вправе учредить собственные призы. 

Приложение 1

Именная заявка

на участие в легкоатлетическом кроссе «Семигорчики»

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Населенный пункт (или образовательное учреждение)
	Спортивный разряд
	Допуск врача
	Подпись врача

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


